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「いのち」を果たす 

コロナ禍、上京する機会もめっきり減った。 

会議は、中止かｚｏｏｍ
ズ ー ム

会議(インターネット上での会議)に。 

しかし何回やっても慣れないｚｏｏｍ会議。向き不向きだろうが、パソコンの 

画面からの声に、その意見に「生々しさ」が感じられないし、こちらからも表

現しづらいし、表現できてないだろう。 

この時節、便利な道具としてはもってこいだが、アフターコロナの世が来ても

是非、主流になってほしくない。 

 

そもそも、人が人に会うというのは、「いのち」と「いのち」の行き来と交わ

りと言えるのではないだろうか。 

当然のことながら、それだけに重みがあるし、賜った「いのち」を精一杯果た

していることになる。 

 

供養は「いのち」を果たす（使う）こと 

本堂や墓に自らの足を使って詣で、冥福を祈ったり、塔婆を立てて感謝するこ

とは、まさに健康な「身体」と、その身体で貯えられた「財」を果たす(使う)

こと。だからこそ尊く、正しい供養であり、『「いのち」をかけて菩提を弔って

くれて有難う』と先祖が喜ばれるはず。ｚｏｏｍでは不可能であろう。 

供養こそ「いのち」と「いのち」の交わりなのである。 

人と人との関係も、自分と先祖との関係も、「いのち」を大事に、そして果たし

ていきたいものである。 

 

春季彼岸大施餓鬼会 

３月 ２１日（日） 午後２時 

志す霊位のために塔婆・旗供養・飯供養・灑水・供物を供え、 

お題目という「醍醐味」を手向けます。     案内同封 



正念安住(しょうねんあんじゅう) 

昨年から１年が経つ、コロナ禍。 

やっと医療従事者からワクチン接種が始まった。(２月中旬現在) 

それでも元通りの生活に戻るにはまだ少し遠いようだ。 

コロナ禍は経済や身体を脅かすだけでなく、「精神」も病んでいるという。

あおり運転やなりすまし詐欺、会社間のトラブルや親子間の摩擦など遠近で

耳にすることも多い。 

また、対人だけでなく「こころの病」も増加したとのデータも。 

□「眠れない」「憂鬱」などの問い合わせが、ここ３ヵ月で 14,000 件 

(精神保健福祉センター) 

□全体のうつ病判定結果       

 

 

※軽度でいうと全年代で女性の方

が多い 

 

コロナが収まれば、ある程度数

も減るだろうが、手遅れになって

は困るし、まさに“いま”が苦し

く辛いはず。 

一時も早く何とかしたいもの。 

 

 

宗祖日蓮聖人は「心の病」の原因について以下、お示しになられた。 

１、坐禅が定まらない(仏の前に座っていないため) 

２、悪鬼の障り(生霊や死霊がついているため) 

 

では、どうすれば・・・ 

 

宗祖は『祈祷とお灸』をすると良いとお示しになられた。 

それが『正念安住』のご祈祷である。 

「正しい念
ねん

で安
やす

んじて住
じゅう

する」ことを祈る。 

それは生霊や死霊にも叶うので、トラブルの相手はもちろん、自分自身にも

『正念安住』を祈ることは一筋の光になるはずである。 

 

そしてその祈祷の座は「仏さまの御前」であるわけで、効果は大である。 
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「お灸」に関しては、専門外なので言及出来ないが、ともあれ、苦しいと

き・何か辛いとき・悩んだとき・愚痴を言いたいとき・悲しいとき・泣きた

いとき・腹が立ったとき・・・ｅｔｃ 

「正念安住！！南無妙法蓮華経」と心の中で唱えましょう。 

仏さまの前に座りましょう。 

いつでも妙智寺の仏さまは聞いて下さいます。 

 

★第9８回 妙智寺和讃会は 

３月２８日（日）午前9時 和讃練習 
            午前１０時 生け花講習 

※お花の準備がありますので欠席の方は２１日までにご連絡下さい。 

 

 

 

2 月の妙智寺の様子 月例の回向(訪問型・来山型)は省略 

 

2/1 厄除け祈祷              2/6  三回忌法事 

2/6 新生児百日参り           2/11 施餓鬼(祥月２霊) 

2/11 施餓鬼(３)               2/11 施餓鬼(知人 中陰忌２霊) 

2/11 施餓鬼(３・祥月)           2/11 施餓鬼(祥月) 

2/11 施餓鬼(祥月３霊・母)      2/11 施餓鬼(先月祥月２霊・祥月・母)       

2/11 厄除け祈祷             2/11 車祈祷 

2/11 三回忌法事              2/13 17・取越２７回忌法事 

2/13 大黒尊天法楽祭・厄除け祈願   2/13 祈祷           

2/14 薬師家 祈祷                 2/16 安産祈祷       
2/17 初祈祷                2/18 個人施餓鬼（実父母・義父母） 

2/20 厄除け・安産祈祷             2/21 三回忌法事       
2/21 個人施餓鬼（有縁各家）       2/21 水子供養        
2/23 33 回忌法事                   2/24 特別回向・祈祷     
2/25 水子供養・車祈祷             2/25 水子供養         
2/25 厄除け祈願                   2/27 三回忌法事 

2/28 厄除け祈祷                   2/28 厄除け祈祷 

 

 

 



   ３月 行事予定 

□３月 １日(月)  午後２時 

月例水子供養会 

・回向札(白紙札)と牛乳・菓子を持参ください。 

・生まれ得なかった《いのち》の供養です 

・『永遠のいのち』を説く「自我偈(P21)」を５回読誦します 

□３月 ７日(日) 午後２時 

 月施餓鬼・鬼子母神祈祷会 

・ 登録の霊位を経木塔婆に書写し、施餓鬼供養いたします。 

  ※4 月より更新します。改めて申込ください 

・ 祥月命日や年回忌・縁のある先祖に特別施餓鬼供養します。 

・ 鬼子母神さまを開帳し、ご祈祷いたします。祈願を受け付けます。 

・ 持ち歩き用 方除け守授与。 

・ 各家守護神法楽。酒や塩等、持参下さい（守護神様に・家の水周り等に） 

・ 各種 相談もお受けします。 

・ 妙法水を持参ください。 

特別内容 ・福井中部当番「ご降誕８００年唱題行」 

・お題目写経の開眼（お性入れ）と祈願 

・釈尊涅槃図奉掲 お耳団子配布 

日曜朝参り・・毎週日曜日 午前 7時 

自我偈（如来寿量品第十六）を７回読誦 

４／１１の法要（降誕８００年報恩・銅像除幕）までの日曜日（2/28、3/7、3/14、

3/21、3/28、4/4）に、日蓮聖人へ【自我偈】の奉納をいたします。巻数×人数で、出

来れば８００巻読誦を目指したいと思います（2/21 は 14 名×8巻＝112 巻でした） 

みんなで自我偈を奉納いたしましょう。 

今月の縁日 ３/５～１６八せん(伐採・剪定禁止） ３/１７ 甲子(大黒さまの日) 

３/１７～２３ 春彼岸（修行の一週間） ３/３１天赦日・一粒万倍日 


